2023/2024
ATIVIDADES | HORARIOS

« 20 Paréqui

W SANTA JoANA
SJP  PRINCESA
CENTRO SOCIAL

ESCALOES

Karate | 3 aos 6 anos Ballet |

3 aos 5 anos 4t Gindstica 3° idade + 55 anos

7 aos 12 anos

Ballet Il

Karate ll

7 aos 10 anos

Prof.

Francisca

Prof. José

Ballet Il
Gilberto atie

Karate lll + 1 anos

Campos

HorarIo (ETZN (KX e

Guitarra

fb’i Bateria

Todos os dias

Todos os dias sob marcagéo

Todos os dias sob marcacao

Postura 12:15 1 14:15 12:15 1 14:15
. . 10:00 113:00 12:15 114:15
) Corporal 17:15120:30 10:00113:00 17:151 20:30
Karate | ] .
arase WA 17:30 118:15
* Karatell 18:15119:15 18:15119:15
Karate Il . .
arete 19:15120:15 19:15120:15
Gindstica
HE 10:30 | 11:15 10:30 | 11:15
iaaae
Ballet | 17:30 118:00 17:30 118:00
Ballet I 18:00 1 18:45 18:00 118:45
Ballet Nl 18:45119:30 18:45119:30
Adultos 19:30 1 20:30
Classe | 18:00 118:30 18:00 118:30
Classe Il 18:30 1 19:00 18:30 1 19:00
Elementar 19:00 1 19:30 19:00 119:30
WIS 19:30120:30 19:30 1 20:30
Complementar 18:30119:00 18:30 119:00
Classe Superior 19:15 | 20:15 19:15 1 20:15
% bl 10:30112:30
g Adultos : :



