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ATIVIDADES | HORARIOS

LCTCICAN Dos 4 aos 6 anos [T41-T: (.Y Dos 3 aos 5 anos

4t Gindstica 3° idade YT

Karate Il

Dos 7 aos 10 anos :LSIN Dos 6 aos 9 anos

k YTy <} A partir dos 3

Prof. LCILIG N A partir dos 11 Rt 1SN Dos 10 aos 12 anos X
T Francisca A partir dos 6
ose
. Giréo
Gilberto Karate CINTOS Ballet

Avancados

Castanho ou preto

+16 anos

Adultos

Postura

N

Y

4t Gindstica 3° idade

Corporal

Karate |
Karate Il

Karate lll

Karate

Avancados

12:15 1 14:15
17:15120:30

12:15 1 14:15
17:15120:30

12:15 1 14:15
17:15120:30

10:00 1 13:00 10:00 | 13:00

17:30 1 18:15 17:30 118:15

18:15119:00 18:15119:00

19:00 1 19:45 19:00 1 19:45

19:45 1 20:30 19:451 20:30

10:30 | 11:15 10:30 | 11:15

Iniciados 17:30 1 18:00 17:30118:00
* Ballet | 18:00 | 18:45 18:00 | 18:45
Ballet II 17:45118:30 17:45118:30
o Adultos 18:30 119:15 14:45 1 15:30
Girée  Flexibilidade 09:30 110:15
Classe | 18:00 1 18:30 18:00 1 18:30
(% Classe ll 18:30 119:00 18:30 1 19:00
oo  Elementar 19:00 119:30 19:00 119:30
T | 19:30120:30 19:30 1 20:30
« Complementar 18:30119:00 18:30 1 19:00
Classe Superior 19:15 | 20:15 19:15 1 20:15
oy AT:Tm 10:30 112:30
ultos

Dance Kids

i Guitarra Classica

- T

L

Bateria

17:30 1 18:15 17:30 1 18:15
Todos os dias sob marcacao
Todos os dias sob marcacdo

Todos os dias



