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ATIVIDADES | HORARIOS

ESCALOES

Karate | 5 aos 8 anos Ballet | 3 aos 5 anos Classe | 4 aos 6 anos
Classe ll 7 aos 9 anos
Karate ll 9 aos 11 anos Ballet Il 5 aos 7 anos
Francisca M I L CEE I 10 aos 13 anos
Prof. José Campos 7 12 ande a.
Gilberto Karate il +12 anos el I qaos e anos Varella Cid Intermédia Adultos
Adultos Complementar +14
Superior +16
»
Post 12:15 1 14:15 12:15 | 14:15
osturd 10:00 1 13:00 10:00 113:00 12:15114:15
Corporal 17:30 1 20:30 17:30 1 20:30
Karate | 17:30118:15 17:30 118:15
Karate Il 18:15 I 19:15 18:15 I 19:15
Karate lll 19:151 20:15 19:151 20:15
f Treino 19:00 | 19:45 18:15119:00
¢ Funcional Adultos
17:30 | 18:15 17:30 118:15
Ballet |
W 18:15119:00 18:15119:00
Ballet IlI 17:30 | 18:15 17:30 | 18:15
FRANCISCA
CAMPOS
Adultos
Iniciug&'o 18:15119:30
Adultos
Nivel 1 18:15119:30
Classe | 17:30118:00 17:30 118:00
Classe Il 18:00 118:30 18:00 118:30
MANUELA Elementar 18:30119:00 18:30 1 19:00
\éIAI\)LRELLA
Intermédia 19:00 1 20:00 19:00 | 20:00
Complementar 18:00 | 19:00 18:00 | 19:00
Classe Superior 19:00 |1 20:00 19:00 | 20:00

Hordrio a combinar com o professor

Hordrio a combinar com o professor
m Hordrio mediante disponibilidade




2026/2027
ATIVIDADES | PRECARIO

Postura Corporal Eugénia Tavares Sob consulta

Treino Funcional Patricia Santos 35€ 45€

Mestre José Gilberto 38€/més

. Criancas - 35€/més Criangas - 45€/més
Francisca Campos A::Iulfos - 45€/més Adultos - Néo disponivel
Ballet
Manvuela Varella Cid 35€/més 45€/més
Michael Cranmer Desde 60€/meés
Bateria Thiago Silva Desde 60€/més
Cristina Fernandez 60€/més

&7 Par6quia
v S"\i'l?\ JOANA

SJP 9 PRINCESA
CENTRO SOCIAL
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